
 

Kiedy zgłosić się do pedagoga?  

 kiedy masz problemy z nauką, 
 kiedy doświadczyłeś przykrych sytuacji lub jesteś źle traktowany  

         przez rówieśników, nauczycieli  lub rodziców, 
 kiedy Twoje samopoczucie uległo znacznemu pogorszeniu, 
 kiedy nie wiesz jak zaplanować dalszą ścieżkę zawodową, 
 kiedy masz problemy z kontrolowaniem własnych emocji albo nie radzisz sobie ze stresem, 
 kiedy tylko masz wątpliwości  

 

PAMIĘTAJ, ŻE W SYTUACJACH KRYZYSOWYCH 

ZAWSZE MOŻESZ SKORZYSTAĆ Z CAŁODOBOWEGO 

Telefonu Zaufania dla dzieci i młodzieży 116 111 
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